
IC LONG DISTANCE 2022  ME
陸上競技場・花畑・スキー場のどこでも観戦OK！

IC LONG DISTANCE 2022  WE
陸上競技場・花畑・スキー場のどこでも観戦OK！
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32 12:02 島田 智也 名古屋大学2

33 12:04 羽田 拓真 横浜国立大学4 ○

34 12:06 菅波 崇志 筑波大学4

35 12:08 石原 潮人 京都大学2 ○

36 12:10 波根 竣介 東北大学4

37 12:12 福田 雅弥 新潟大学2

38 12:14 藤原 考太郎 筑波大学1 ○

39 12:16 鈴木 遼賀 岩手大学4 ○

40 12:18 金子 隼人 東京大学3 ○

41 12:20 牧島 滉平 広島大学4

42 12:22 倉上 英 慶應義塾大学3

43 12:24 ★髙木 一人 北海道大学4 ○

44 12:26 川﨑 拓巳 東京理科大学4

45 12:28 栗田 稜也 東京大学1

46 12:30 山崎 嘉津人 東京工業大学4

47 12:32 ★本庄 祐一 東京大学4 ○

48 12:34 植西 柳太 新潟大学4 ○

49 12:36 浴本 悠貴 神戸大学4

50 12:38 谷口 瑞樹 筑波大学2

51 12:40 ★用松 知樹 慶應義塾大学4 ○

52 12:42 稲毛 隆太 東北大学4

53 12:44 一戸 厚志 広島大学2

54 12:46 徳力 雅哉 立命館大学3

55 12:48 ★平岡 丈 京都大学4 ○

56 12:50 根岸 健仁 一橋大学4

57 12:52 衣笠 匠斗 東京大学4

58 12:54 堀口 航 東北大学2

59 12:56 ★永山 遼真 筑波大学4 ○

60 12:58 内藤 駿 名古屋工業大学4

61 13:00 吉仲 瑞貴 京都大学4

62 13:02 折橋 旺 東京大学2

63 13:04 ★二俣 真 京都大学4 ○

WE

No.
Start

Time
GPS

101 11:31 栗山 ももこ 横浜市立大学4

102 11:33 吉田 菜々子 東京理科大学3 ○

103 11:35 松本 芽依 横浜市立大学4

104 11:37 住谷 遥夏 日本女子大学4

105 11:39 桑原 唯歩 横浜国立大学2

106 11:41 今井 里奈 椙山女学園大学4 ○

107 11:43 水上 玲奈 東北大学4 ○

108 11:45 吉田 栞里 椙山女学園大学2

109 11:47 坂巻 朱里 十文字学園女子大学4

110 11:49 林 明穂 東北大学2

111 11:51 福田 有紗 国際基督教大学3

112 11:53 岩城 美奈 東北大学2

113 11:55 武石 瑞季 岩手大学4

114 11:57 小島 優唯 一橋大学2

115 11:59 ★近藤 花保 名古屋大学4 ○

116 12:01 牧 花音 椙山女学園大学2

117 12:03 落合 英那 京都大学1 ○

118 12:05 高野 澄佳 大阪大学3

119 12:07 ★上島 じゅ菜 お茶の水女子大学4 ○

120 12:09 宮川 葵衣 東京理科大学2

121 12:11 森下 遥 千葉大学3

122 12:13 羽鳥 汐音 新潟大学3 ○

123 12:15 ★樋口 佳那 筑波大学2 ○

124 12:17 木口 瑞穂 慶應義塾大学2

125 12:19 山崎 葵 筑波大学1 ○

126 12:21 杉浦 野乃子 椙山女学園大学4

127 12:23 ★松本 萌恵 神戸大学4 ○

128 12:25 山本 ひより 名古屋大学2

129 12:27 榎戸 麻衣 日本女子大学4

130 12:29 重岡 慧実 京都大学4

131 12:31 ★長瀬 麻里子 お茶の水女子大学4 ○

ME (1/2)

No.
Start

Time
GPS

1 11:00

2 11:02 谷口 瞬生 大阪大学4

3 11:04 鈴木 海斗 名古屋大学大学院4 ○

4 11:06 村井 智哉 東北大学4

5 11:08 末満 寛太 北海道大学4

6 11:10 大六野 祐斗 千葉大学3

7 11:12 井土 宙 静岡大学4

8 11:14 立松 空 早稲田大学4

9 11:16 鎌倉 京平 筑波大学3

10 11:18 三井 健世 東京大学2

11 11:20 森 創之介 横浜国立大学1 ○

12 11:22 岡田 航太朗 東京理科大学4

13 11:24 寺嶋 謙一郎
東京農業大学
（オホーツク）1

○

14 11:26 弓田 和生 法政大学2

15 11:28 原 万尋 京都大学4

16 11:30 祖父江 有祐 筑波大学4 ○

17 11:32 佐藤 諒平 東京大学2

18 11:34 市川 礼人 名古屋大学2

19 11:36 小森 直人 芝浦工業大学4

20 11:38 角田 和貴 京都大学2

21 11:40 美濃部 駿 横浜市立大学2 ○

22 11:42 小浦 姿 北海道大学2

23 11:44 宮岡 竜也 早稲田大学4

24 11:46 向井 悠真 京都大学4

25 11:48 相馬 哲兵 東京大学4

26 11:50 平岩 伊武季 筑波大学4 ○

27 11:52 堂垂 悠人 北海道大学4

28 11:54 橋本 遼佑
神戸市立工業高等

専門学校3

29 11:56 碓井 玲 横浜国立大学4

30 11:58 藤澤 達也 東京大学4

31 12:00 野口 遊瑚 横浜国立大学2
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ME （2/2）

START LIST

ESTEMATED TIME

Split 1⚡
ME(9):25min

WE(9):30min 

Split 2⚡
ME(19):67min

WE(13):50min 

Split 3⚡
ME(21):77min

WE(15):62min

FINISH

ME:80min

WE:65min
START

ARENA “Fujimi Kogen Resort”

POINT①
どっちからやってくる？
勝負を分けるルートチョイス
に刮目せよ！

POINT②
下ルートは45mのクライム！
応援がなきゃ登りきれん！

POINT③
お花畑の爽快
ダウンヒルはNICE
なフォトスポット！

気になるあの
選手をボタニカル
なフレームにIN！

POINT④
最後のダッシュ！
幾度の中止を経てもなお続くインカレ。
仲間の声が大空ににこだまする、
あの光景をもう一度。

LINK

GPS TRACKING          LIVE RESULT

(START 11:00)           (START 11:00)

CAUTION!!!!
会場でのUNIVAS LIVEの観戦は
ご遠慮ください
アクセス集中により配信が予定通り
実施できなくなる可能性があります

• 会場・花畑・スキー場で観戦可能
です

• 一般のご利用客様の迷惑になら
ないようにお願いします。

• 特に選手との並走を禁止します。

ROUTE CHOICES      made by 2Drerun course planning module

ME/WE  5→6

ESTIMATED LEG TIME

A 8:30    (MEN)            12:30(WOMEN)

B 8:00     (MEN)           11:30(WOMEN)

C 10:00  (MEN)            14:00(WOMEN)   

防火帯を走るAが最も短いが、道で
スピードを出すことができるBが最速
と考えられる。
Cのようにむやみにこのエリアの森
に入るのはリスクが大きい。

ME 15→16

ESTIMATED LEG TIME

A 14:00     

B 12:30              

C 13:30     
Aが速く見えるが、試走では斜面を登り
あがるBが最速。Cも距離の割には早く、
各自の体力やスタイルにあったチョイスが
求められる。

ME 20→21 / WE 14→15

ESTIMATED LEG TIME

A 7:00    (MEN)       9:30(WOMEN)

B 7:30   (MEN)        10:30(WOMEN)

最後のルートチョイス。Aを選びたくなる
が、最後に45mの急登があることを読み
切ったうえでの判断(&覚悟）が必要。

★：シード選手


